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Los dorsales se recogeran en la zona de organizacion,
el mismo dia de la prueba.

ESTADIO MUNICIPAL DE DEPORTES
“FELIPE DEL VALLE"

Avda. Jardin de las Delicias, S/N
San José de la Rinconada (Sevilla)
La entrega de premios se realizara a la finalizacidén de cada prueba.

La organizacién podra otorgar premios a deportistas con
caracteristicas especiales.
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Los llegados a meta, en todas las categorias y pruebas, recibiran la bolsa del
corredor y la posibilidad de descargar desde la pagina Web del Patronato
un Diploma Online de la participacion en la 372 Edicidn de la
Carrera Popular San José.

CATEGORIAS Y HORARIOS CARRERAS NINOS

Inscripcion gratuita para las siguientes categorias

NACIDOS DISTANCIA  COLOR CARRERA

HORA SALIDA CATEGORIAS
. Alevin Masculino y Femenino | 2009y 2010
10:00H | | fantil Femenino 2007 y 2008 | 1600Mts | @ AZUL
Infantil Masculino 2007 y 2008 2300 Mts | @ ROJO

sl Cadete Masculino y Femenino | 2005y 2006
2011y 2014 | 900 Mts | @ VERDE
AMARILLO

10:40H Atletines Femenino*
10:50 H Afletines Masculino® 2011 y 2014 | 900 Mts

* La recogida de las categorias atletines una vez finalizada las pruebas se realizara por el campo
anexo al Estadio (Frente al Bar Navio)
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Rafael Fernandez Arteaga

Concejal Delegado de Deportes
Ayuntamiento de La Rinconada

Tengo elinmenso placer de dirigirme a toda la ciudadania de

La Rinconada para efectuar la presentacion, en este caso, de
la XXXVII edicion de la Carrera Popular “San José”, el evento
deportivo con mas tradiciény arraigo en nuestro municipio.

Estamos viviendo unos momentos en los que cada vez mas
personas eligen practicar deporte como habito de vida
saludable, de ahi el auge de eventos deportivos de toda
indole. La Carrera Popular “San José” se ha convertido en
toda su trayectoria en un momento idoneo para reunir a
todas esas personas en torno a un dia festivo con el deporte
como argumento principal.

La Rinconada siempre ha tenido muy claro su apoyo
incondicional al fomento del deporte como instrumento de
cohesion entre sus habitantes y como una forma
inmejorable de darse a conocer a los demas, mostrando
todas las virtudes con las que cuenta la practica deportiva y
que son perfectamente aplicables en la vida cotidiana.

Desde el Patronato de Deportes de La Rinconada quiero
agradecer elapoyo de tantas personasy empresas que hacen
realidad una nueva edicion de la Carrera Popular “San José”,
asi como, invitar a todo el mundo a disfrutar de los valores
tanto sociales como personales que el deporte alberga y que
en esta prueba estan tan presentes.

CARRERA POPULAR SAN JOSE
Carrera Popular San José 15 de Marzo de 2020

La participacion sera libre y gratuita, tanto a nivel individual como de
clubes, y para las siguientes categorias:

Atletin Mas./Fem. Ainos 2011 al 2014 | Infantil Mas./Fem. Airos 2007 y 2008
Alevin Mas./Fem. Anos 2009 al 2010 | Cadete Mas./Fem. Aiios 2005 Y 2006

El precio de la inscripcion por atleta sera de 3,00 € en las siguientes
categorias:

Junior Mas./Fem. Aios 2001 al 2004 | Veterano Mas./Fem. A de 35 a 45 afios?
Sénior Mas./Fem. Afios 1985'al 2000 | Veterano Mas./Fem. B de 46 a 50 afios’

1Afio 1985 (35 afios NO cumplidos)

) Veterano Mas./Fem. C de 51 a 55 aios’
Imprescindible la fecha completa de nacimiento

Veterano Mas./Fem. D de 56 a 60 afios’

Veterano Mas./Fem. E de 61 en adelanté

Los horarios seran los siguietes:

10:00 h. Alevin Masculino, Alevin Femenino e Infantil Femenino ... 1.600 Mts.
10:15 h. Infantil Masculino y Cadete Masculino y Femenino 2.300 Mts.
10:40 h. Atletines Femenino 900 Mts.
10:50 h. Atletines Masculino 900 Mts.
11:00 h. Carrera Aniversario Solidaria (No competitiva) 1.600 Mts.
11:15 h. Junior, Sénior, Veterano Masculino y Femenino 11.000 Mts.

LAS INSCRIPCIONES SE PODRAN REALIZAR:

1. Personalmente (se le entregara el dorsal en el momento), en:
Piscina Municipal Cubierta (San José)
Pabelléon Municipal Agustin Andrade (La Rinconada)
2. Por correo electronico* e-mail (se recogera el dorsal el dia de la prueba) en:

pmd@aytolarinconada.es
La inscripcién debera contener la siguiente informacién: Nombre y apellidos
fecha de nacimiento, localidad y nombre del Club.

*(Si el plazo de 48 horas, no ha recibido confirmacion, debera ser el interesado el que la solicite)

12 Trofeo + obsequio] 12 Club 300,00 €
22 Trofeo + obsequio] 22 Club 200,00 €
32 Trofeo + obsequio] 32 Club 120,00 €

3.0Online: A través de la pagina Web del Patronato Municipal de Deportes de
La Rinconada: www.pmdlarinconada.es (se recogera el dorsal el dia de

la prueba).

El precio de la inscripcion por atleta sera de 3.00 €.

Para la forma de inscripcion 1, podra ser:

En efectivo, a través de nuestro cajero automatico en la Piscina Cubierta, o
ingreso bancario en: CAJASUR N° de cuenta: ES17 0237 — 0347 — 00 —
9170734895, colocando en el Ordenante el nombre y apellidos del atleta, en
el caso de grupos, colocar el nombre del Club o Entidad, debiendo entregar
elresguardoenelmomentoderealizarlainscripciéon o contarjetade crédito.

Para la forma de inscripcion 2:

Por ingreso bancario, enviar resguardo del ingreso junto a la inscripcién por
email.

Sin previo pago, no se realizara ninguna inscripcion.

Para la forma de inscripcidén 3:
Con tarjeta de crédito.

El no poder tomar parte en la prueba una vez realizada la inscripcién no conlleva
la devolucion del importe de la misma ingresado. En caso de suspensién o
aplazamiento por causas ajenas a nuestra entidad no se reembolsaria el importe
delamisma.

* La fecha limite de inscripcion sera el dia 11 de Marzo

* La organizacion informa que podran ver la normativa completa de esta prueba en su pagina web,
asi como consultar algunos consejos sanitarios: www.pmdlarinconada.es

* Se recuerda que esta prohibido la entrada de animales a las Instalaciones Deportivas Municipales.

PREMIOS CLASIFICACION GENERAL PREMIOS LOCAL

INDIVIDUAL POR EQUIPOS POR EQUIPOS CLASIFICACION

(Clubs) (Clubs) LOCAL
PROMOCION ABSOLUTO INDIVIDUAL

(Alevin, Infantil, Cadete) | (Junior, Sénior, Veterano) | (En todas las categorias)
Ver normativa art. 7 Ver normativa art. 9

(En todas la categorias)

12 Club 300,00 € | 12 Trofeo + obsequio
22 Club 200,00 € | 29 Trofeo + obsequio
32 Club 120,00 € | 32 Trofeo

Los trofeos en los premios individuales no seran acumulables y prevalecera, en caso
de coincidencia en ambas clasificaciones, el premio general.




